
Расписание организованной образовательной деятельности (ОД) на 2023 – 2024 учебный год  

в группах оздоровительной направленности на холодный период года 
 

 Вторая группа 

раннего 

возраста 

Время   младшая 

группа 

Время Средняя группа Время Старшая группа Время Подготовительна

я к школе  

группа 

Время 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

 

8.20 – 8.30 (1) 

8.40 – 8.50 (2) 

(10 минут) 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 (1) 

9.10 – 9.20 (2) 

(10 минут) 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление 

с окружающим 

миром) 

8.55-9.10 

(15 минут) 

 

 

 

 

9.20-9.35 

(15 минут) 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи)  

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

8.50-9.10 

(20 мин.) 

 

9.20-9.40 

(20 мин.) 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 
 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование)  

 

 

 

 

9.15-9.40 

(25 минут) 

 

 

9.50-10.15 

(25 минут) 

 

15.45 – 

16.10  

(25 минут) 

 

 

 

 

 

1. Речевое 

развитие 

(Обучение 

грамоте) 
 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

В
то

р
н

и
к
  

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

2. Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 

 

 

8.20 – 8.30 (1) 

8.40 – 8.50 (2) 

(10 минут) 

 

 

9.00 – 9.10 (1) 

9.10 – 9.20 (2) 

(10 минут) 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

 

 

2. Речевое 

развитие 

(Развитие речи)  

8.55-9.10 

(15 минут) 

 

 

 

 

9.20-9.35 

(15 минут) 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  
 

8.50-9.10 

(20 мин.) 

 

 

 

 

9.20-9.40 

(20 мин.) 

1. Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 
 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  
 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

9.15-9.40 

(25 минут) 

 

 

 

 

9.50-10.15 

(25 минут) 

 

 

 

 

15.45 – 

16.10  

(25 минут) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

 

3. Физическая 

культура 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

  

 

10.20-10.50 



С
р
ед

а 
 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2. 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений) 

8.20 – 8.30 (1) 

8.40 – 8.50 (2) 

(10 минут) 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 (1) 

9.10 – 9.20 (2) 

(10 минут) 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

2. 

Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений) 

8.55-9.10 

(15 минут) 

 

 

 

 

9.20-9.35 

(15 минут) 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие (Лепка/ 

аппликация)  

 

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

8.50-9.10 

(20 мин.) 

 

 

 

 

9.20-9.40 

(20 мин.) 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие (ООД с 

педагогом-

психологом)  

 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи)  

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  
  

 

8.45-9.10 

(25 минут) 

1 подгруппа 

 

 

 

9.15-9.40 

(25 минут) 

 

 

9.50-10.15 

(25 минут) 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 
 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/  

лепка) 
 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка)  

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

  

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. 1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

2. 

Познавательное 

развитие 

(Ознакомление 

с окружающим 

миром) 

8.20 – 8.30 (1) 

8.40 – 8.50 (2) 

(10 минут) 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 (1) 

9.10 – 9.20 (2) 

(10 минут) 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  
 

 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

лепка) 

8.55-9.10 

(15 минут) 

 

 

 

 

9.20-9.35 

(15 минут) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

8.50-9.10 

(20 мин.) 

 

 

 

 

9.20-9.40 

(20 мин.) 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Аппликация/ 

лепка) 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

 

3. Речевое развитие 

(Обучение грамоте) 

9.15-9.40 

(25 минут) 

 

 

 

 

9.50-10.15 

(25 минут) 

 

 

 

15.45 – 

16.10  

(25 минут) 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Формирование  

элементарных 

математических 

представлений) 
 

2. Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 
 

3. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

  

10.20-10.50 



П
я
тн

и
ц

а 
 

2. Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 

 

2. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка)  
 

 

8.20 – 8.30 (1) 

8.40 – 8.50 (2) 

(10 минут) 

 

 

 

 

9.00 – 9.10 (1) 

9.10 – 9.20 (2) 

(10 минут) 

1. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  
 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура на 

воздухе) 

8.55-9.10 

(15 минут) 

 

 

 

 

9.20-9.35 

(15 минут) 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  
 

 

8.50-9.10 

(20 мин.) 

 

 

 

 

9.20-9.40 

(20 мин.) 

 

 

 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие (ООД с 

педагогом-

психологом)  

 

2. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром)  

 

3. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура на воздухе) 

 

  

 

8.45-9.10 

(25 минут) 

2 подгруппа 

 

 

 

 

9.15-9.40 

(25 минут) 

 

 

 

 

9.50-10.15 

(25 минут) 

 

 

 

 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

(Игровой 

тренинг 

«Готовимся к 

школе») 

 

2. Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 

 

 

3. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура на 

воздухе) 

 

8.00-8.30 

(30 минут)  

1 подгруппа 

9.40-10.10 

(30 минут)  

2 подгруппа 

 

9.00-9.30 

 

 

10.45-11.15 

 10 1ч40м 10 2ч30м 10 3ч40м 13 5ч25м 14 7ч00м 



 


