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«Части тела». 

 

Это глазки. Вот, вот. 

Это ушки. Вот, вот. 

Это нос, это рот. 

Там спинка. Тут живот. 

Это ручки. Хлоп-хлоп. 

Это ножки. Топ- топ. 

Ох устали вытрем лоб! 

Дети показывают части тела и выполняют движения в 

соответствии с текстом. 

 

«Я перчатку надеваю» 

Я перчатку надеваю, 

Я в неѐ не попадаю. 

Поглаживают по очереди одной рукой другую, как будто 

надевают перчатки. 

Сосчитайте-ка ребятки, 

Сколько пальцев у перчатки. 

Начинаем вслух считать: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Загибают пальчики 

«Яблоки» 

Большой пальчик яблоки трясѐт. 

Кисти сжаты в кулак, разгибаем большой пальчик. 

Второй их собирает. 

Разгибаем указательный палец. 



Третий их домой несѐт. 

Разгибаем средний палец 

Четвѐртый высыпает. 

Разгибаем безымянный. 

Самый маленький – шалун. 

Разгибаем мизинец 

Всѐ, всѐ, всѐ съедает 

«Радуются взрослые и дети» 

Кто ещѐ радуется солнышку? 

Радуется дедушка, 

Радуется бабушка, 

Радуется мамочка, 

Радуется папочка, 

Очень радуюсь я. 

Рада солнцу вся семья! 

Выполнение по образцу за педагогом движений: на каждую строку 

дети загибают пальчик, 6 строка – сжимать и разжимать 

кулачок. 

«Транспорт» 

Будем пальчики сгибать- 

Будем транспорт называть: 

Сжимать и разжимать пальчики. 

Машина, вертолѐт, 

Трамвай, автобус, самолѐт. 

Поочерѐдно разжимать пальчики, начиная с мизинца. 

Пять пальцев мы в кулак зажали, 

Пять видов транспорта назвали. 

Сжать пальцы в кулачок, начиная с большого. 



«Моем руки» 

 ритмично потирать ладошки, имитируя мытьѐ рук. 

Ах, вода, вода, вода! Будем чистыми всегда! 

 

2. "Стряхиваем водичку с рук": пальцы сжать в кулачок, затем с 

силой выпрямить пальчики, как бы стряхивая водичку. 

Брызги - вправо, брызги - влево! 

Мокрым стало наше тело! 

3. "Вытираем руки": энергичные движения имитируют 

поочерѐдное вытирание каждой руки полотенцем. 

Полотенчиком пушистым 

«Белка». 

Сидит белка на тележке, 

Продаѐт она орешки — ритмично сгибание пальцев обеих рук 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке ушастому — поочерѐдно сгибание пальцев, начиная с 

большого. 

«Ладошки с мячом» 

 

Я мячом круги катаю 

Взад-вперед его гоняю 

Им поглажу я ладошку, 

А потом сожму немножко. 

Каждым пальцем мяч прижму 

И другой рукой начну. 

А теперь последний трюк- 

Мяч летает между рук. 

(Движения соответствуют тексту) 

 

 


