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Примерное l0-ти дневное менlо для детеil от 3 до 7 лст (общеразвl.!ваlоrцеi,l шаправленltости)
П Еl'liЫ И ДЕН Ь ([lorlc,,1c.llbttlrK)

Л! по
сборнику

рецептур

HarrMeHoBallиe блюд
IJ r,l х tlд

блкlда

П ll uIевые Belllecl,Bil

Белкtt Жllры Углеводы
1)н.

ценность
(K/Ka.rr)

Завтрак
N96 масло сливочное l0 0.08 1.26 0,l4 66,00

Пр.по. Печенье 20 1,52 3.10 l2,72 8 5,6_5

лъl 82 каша пшенная молочная 200 7,| l l0,53 28"74 2з7,58
N94l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,l1 2,68 l6.00 l01,00

Итого: -l30 l 1,88 23,57 57,60 ,l90,23

BTopol"r завтраIi
лъ4l8 Сок фруктовый Dазливной l80 0,00 0,00 20.1 б 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20.1б 80,64

Обе;r
ттк морковь свежая (термообоаботанная) порционно 50 0,62 0.05 5,82 26,00
Ng73 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200l l I |,11 5,06 1,56 82,76
лъ303 Тефтели мясные в соусе 60/30 9,50 8,54 ll l8 1 65,00
лъ334 Рис отварной с овощами l50 3,40 4,90 3 1,00 l68,00
лъ394 Компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 17,64

,7) ,7)

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 l1.20 84,00
Итого: 72l l8.38 l8,99 90.40 598,.l8

fIo.iljlllllIt
N9249 Пудинг из творога, сгущенное молоко l 30/l 5 l9,68 l3.98 3 1,63 зз 1,90

Ng413 чай с молоком 200 2.97 2,60 l5,90 99.00
По.пп. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1.40 56,00

Итого: J65 21,25 l б,98 58.93 .l86.90

всЕго l 696 54,5I l 59,5J88 22,7,09 l656,25

второЙ дЕнь (вторник)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HalrMeHoB:tHlte блtод
Выход
бл rола

Пltпlевые BeuleclBa

Бе;lкl.t Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завr,Dа
Ns22'| Яйцо вареное С-2 (l шт.) 40 5.0 8 4,60 0,28 63,00
Nъl82 Каша <Дпчжба> 200 6л23 l0.20 27.28 224,98
N94lб какао с молоком 200 4.20 з,6з 11,28 l l9.00

Итого: 4.10 l5.5l l8,:l3 1:1,8-1 -l06,98

BTonoli з:lt},t,Dil|i
J\ъз 8б Фрукты свежие l20 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: l20 0..l8 0.]ti 5,20 5б.00

Обел
Ns57 Икра кабачковая консервированная 50 0.80 3,l5 з,70 45.40

N995 суп с рыбными консервами 20/200
,7,50 7,з0 l2.60 l4,7,10

Ns309 Макаронник с мясом (сердце), с маслом l 50\5 l6,80 l0.99 з1,25 291.56
],{ь394 компот из сушеных фруктов l80 0.29 0.04 1,7,64

,72,72

Пп.пп. Хлеб ржаной ,10 2.80 0.40 1,7,20 84,00
Итого: (l]5 28,1 9 21.88 82,J9 6,10,78

Полдrlrtк
ттк Булочка домашняя 70 4,69 8,82 з 8,78 25з,40

-trгg l 67 Запеканка морковная, с маслом сливочным l 50/5 5,6з l0,2l з 0,85 23 8,00
N94l9 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9.60 l07.00
Пп.пп. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1.40 56,00

Итого: ]{5 11;72 24,43 90,бз 654,40

l]сЕго l 650 б t,90 65,22 223,06 l 758,1 б

ТРЕТИИ ДЕНЬ срЕдА)



ЛЬ по
сборнику

рецептур

HalrMeHoBaHlle блltlд
l}ыхол
блюда

Пltlцсвые BclrlecтBa

Беll ltll }Киры Углеводы
Эн.

ценность
(K/Ka;l)

Завтраlt
N93 Бутерброд с маслом и сыDом l0\5\з0 4.7з 6,88 l4.56 lз9,00

N9229 омлет натураJ]ьный с маслом l 50/5 l0,60 l7,50 2,00 208.00
Ng4l3 чай с молоком 200 2,9,7 2,60 l5,90 99,00

Итого: {0() l8.J0 26,98 32,16 4,16,00

I}торой завl,рillt
J\ъ4l 8 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20.1 б 80.64

И-гого: l li() 0.00 0,00 20,1 б 80.б{

Обед
ттк Свекла отваDная поDционно 50 0,7,7 0,04 4,30 21.40

N988
Суп картофельный с макаронными изделиями с
мясом

l 0/200 з,l2 2,24 l6,00 96,80

]ф32l Плов из птицы l80 l6,59 6.5 з з0,10 27l,00
Л9394 Компот из сушеных фруктов I80 0,29 0.04 l7,64 72,,72

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2.80 0,40 17,20 84.00
Иr,ого: 660 23,57 9,2 5 85,24 545.92

Полдниlс
Ns2'7'7 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 70lз0 l0,28 4,96 12,4з l35,00
ттк Овощи тушеные l50 з,7 5 5,06 |4,62 l26.00
Ng4l7 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,3 0 24,40 l 0з.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56.00

Итого: 470 l6,JJ l{1,7z 62,85 .l20.00

всЕго l7l0 58,20 4б,95 200,7l l492,56

чЕтвЕртыи дЕн ь (LIЕ1,1}EPl г)

Л} по
сборнику

рецептур

наименование блюд
Выход
блюда

Пltlцевые вецlесl,ва

Бе-rI Klt Жlrры Уг.llеводы

Эн.
ценность
(к/кал)

Зав,гllitlt
Nsl Бутерброд с маслом l 0\з0 2,45 7 55 l4.60 l36,00

Jюl99 каша гречневая на молоке 200 7.00 l0,44 )s,7-7 224.28
N9414 Кофейный напиток с молоком 200 3,1 7 2,68 l6,00 l0l .00

Итого: .l]0 l2,62 20,67 56,37 461,28

Второй завTp:lK
N9386 Фрукты свежие l20 0,48 0,48 5)0 56.00

Итого: l20 0.-l8 0.18 5,20 5б,00

обел
ттк Закуска из отварных овощей 50 0.73 3,20 4.7 5 50,30

Ns69
Борщ с фасолью и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

200/l l 2,83 4,08 l 1,6] 94.60

477 Суфле из мяса 10 1,7,70 6,80 2,40 l44,00
Ns340 пюре картофельное с морковью l50 2.86 4,62 8.06 l25.00
м394 компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 7.64

,72,,l2

Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 1,40 56,00
Пр,пр. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 7.20 84.00

Итого: ,72l 28,8l l9,54 8J,08 626,62

Полдllltк
Nsl69 Запеканка овощнЕц с маслом l 50/з 4,48 6,20 l 1,50 l52.60
Ns412 чайссахаромилимоном 200/ l 0 0,з0 0,l0 l5,20 62,00
По.по. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Иr,ого: 383 б,38 б,70 J8,1 0 270.60

всЕго l бб,l 48,2 9 l 47.3888 l82,75 1.1 l:1.5

ПЯТЫИ ДЕНЬ (П ятницА)



Л! по
сборнику

рецептур

l{alIпrelloBittllte блlод
I}ыход
блюда

пlrщевые веtцества

Белкlt Жrrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрirк
Ns22'] Яйцо вареное С-2 (l шт.) 40 5,08 4,60 0,28 63,00
Л9l00 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6.05 l0,00 23,6,7 20,7,53
JФ4lб какао с молоком 200 4.20 з,6з 11,28 l l9.00

Итоr,о: 1{0 l5.JJ l8.2J 4l ,23 389,53

Второй зав,грrlк
N9418 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,16 80,64

Итого: l80 0.00 0,00 20.1б 80,6:l

Обе;t
ттк Морковь отварная порционно 50 4.00 3.80 6,10 7 5,6l
99 уп из овощей на мясном бульоне со сметаной 200\l l 1,21 з.99 ,7,з2

76,00
J{g292 Жаркое по-домашнему 200 25,00 6.19 20,00 241,00
м394 компот из счшеных фрчктов l80 0,29 0,04 |7,64 ,72,,72

Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0.40 l 1.40 56,00
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84.00

И,гого: 70l 34,96 l 5"l2 80.26 605.33

Полднltlt
Ns263 Рыба, запеченная в омлете 80 12"70 з,63 ) ý7 94,00
NsЗ32 рис отварной l50 3,65 5,3 8 36.69 2l0,00
Л94l l чай с сахаром 200 007 007 l5,00 60,00
Пр,пр. Батон пшеничный 20 1.60 0.40 l 1.40 56.00

Итого: .l50 l8,02 9,43 65,66 420,00

всЕго l1"7l б8,3 I 43,08 207,3l l495.50

Ш ЕСТОИ ДЕНЬ (ПОН ЕДЕЛЬНИК)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наипrеновltнllе блюд
Выход
блюла

[IIIшевые вешес,гва

Белкrt Жlлры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтrrак

Nsб масло сливочное l0 0.08 7.26 0,14 66,00
Пп.пр. Печенье 20 1,52 3,l0 |2,72 85,65
NsI 82 Каша овсяная кГеркулес> молочнЕuI 200 7,00 1 1,28 24,6| 226,8з
N9414 кофейный напиток с молоком 200 3.17 2.68 l6,00 l01.00

Итого: 4J0 l1,77 21,32 53.,l7 ,l79.-l8

Второй зав,грilк
]\ъ4 1 8 ок фруктовый пазливной l80 0.00 0.00 20,1 б 80,64

Итого: |80 0,00 0.00 20.1 б 80,6,1

обед
ттк Закуска из отваDных овошей .50 0;7з з,20 4,,l5 50,3 0

м86 суп картофельный с крупой 200 1.58 2,19 l 1.66 12.60
м305 Фрикадельки мясные в соусе 60/30 8.з 0 l0,60 ,7,40 l59.00
Ns2l8 Макароные изделия отварные l50 5.50 4.80 з1,30 l91,00
NsЗ94 Комп<rт из сушеных фруктов l80 0,29 0.04 1,7,64 11 1n

l Lr l L

Пр.пр хлеб ржаной 40 2,80 0.40 l7,20 84,00
Итtrго: 7l0 l9,20 21,2з 89,95 629,62

По.:Iдlltllt
N9299 котлеты рубленные из мяса 10 l0,85 8,80 l 1.60 l73,00
лъl79 каша гпечневая Dассыпчатая l50 8.60 6,12 з 8,64 244.00
Ns4l l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l 5,00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0.40 l 1,40 56.00

Итого: {.l0 2l l2 l5,J.l 16.64 533,00

всЕго l 7б0 52,09 60.fi9 210,22 1,722,71



сЕдьмои дЕнь (вторник)

Л} по
сборнику

рецептур

Наипrеновitние блюд
Выход
блtола

Плlщевые вещества

Белкlt Жll;rы Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt
Ng3 Бутерброд с маслом и сыром l0\5\30 4"7з 6,88 l4,56 lз9,00

лъl82 Каша манная молочная жидкая 200 6,з0 9,98 24,69 212,44
N94lб какао с молоком 200 4,20 3,63 l7,28 l l9,00

Итого: .1.15 l5.23 2 0.-l 9 5б,53 470,14

BTopoli завтрilк
м386 Фрукты свежие l20 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: l20 0,{8 0.48 5,20 5б,00

Обед
ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0.05 5,82 26,00

NsбЗ
Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

200\l l )\6 4.48 9,68 89.60

лъ308 Запеканка картофельная с отварным мясом (серлче) l80 l3,з0 9,89 30.60 265.00

N9з94 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 l7,64 1) 1,)

По.пп. Хлеб ржаной 40 2.80 0.40 1,7,20 84.00
Итого: ббl l9,57 1.1,86 80.9,1 537,32

Полднlлк
м200 Крупеник с маслом l 50\5 16,9з l2.26 зз,52 з l2.00
M4l9 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 I07,00
Пtэ.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56.00

Итого: J75 2,1.33 l7.66 5-1.52 ,l75.00

всЕго l60l 59,б l 53,49 l 97.1 9 l538.76

ВОСЬМОИ ДЕН (срЕдА)

Ng по
сборнику

рецептур

HaltMerloBitHlre блюд
Выход
блIода

П ll шевые Betllec-I,Bil

Белкll Жлrры Уг;lеволы

1)н.

ценность
(к/кал)

Завтрitlt
Np22'7 Яйцо вареное С-2 ( l шт.) 40 5,08 4,60 0,28 бз,00
Nъl82 Каша "Рябчик" 200 6.64

,7,54
2"1,6l 20з,00

N9413 чай с молоком 200 ) g,7 2,60 l5,90 99.00
Итого: -l40 l4,б9 1.1.7,1 4J.79 J65,00

Второй завтрilк
J,,lЪ4 18 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,1б 80,64

Ll r,ого: l80 0.00 0,()0 20,1 б 80.6.1

обед
ттк Свекла отваDная поDционно _50 0,,7,7 0,04 4.30 2l,40
Ns87 суп картофельный с бобовыми с мясом | 0/200 6,89 5,89 lз.l0 l з 3,60
N9з22 Котлета рубленная из птицы с маслом сливочным 70l5 l0,48 l0,,79 l0.85 l83.40
Ns3З4 рис отварной с овощами 1_50 з,40 4,90 з 1.00 l68.00
м394 Компот из сушеных фруктов l lt0 0,29 0,04 |7.64

,7) ,7)

Пр.пр хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00
Итого: 705 24,63 22,06 9,1.09 бб3, l 2

Полдниlt
Пр.пр. Вафли 40 |.l2 |.з2 з0,92 142,2,7

N9284 счфле из пыбы 80 l2.8 l 6,4l l)q 122,00
NsЗ50 Овощи тушеные в молочном соусе l50 ],l 0 5.29 lз,29 |4|.46
N94l2 чайссахаромилимоном 200i l 0 0,з0 0.10 l5,20 62,00
Пр.пр Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 500 l8.93 l J.52 ,7 4,10 523,73

всЕго l tl25 58,25 50,32 232,11 l632,-l9



дЕвятыЙ дЕнь (tl ЕтI]Ерг)

Мпо
сборнику

рецептур

н:tипrенованllс б"rtюд
ВыхOд
блюда

Плtщевые BeltlecтBa

Беll KlI Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlс
лъ1 Бутерброд с маслом l 0\30 )ls ,7,55 l4,60 l36,00

N!l0l СУП МОЛОЧНЫЙ С КDУПОЙ 200 5,4з 9,95 24,18 206.68
Ns414 Кофейный напиток с молоком 200 з,l,| 2,68 l6.00 l0l .00

Итого: "l4() l 1.05 20.18 5,1,78 :l43.68

Второй зав,t,|)rlк
N9386 Фрукты свежие l20 0.48 0,48 5,20 56,00

Итого: l20 0,-l8 0,-l8 5,20 56,00

Обед
N957 Икра кабачковая консервированная ,50 0,80 3.15 ],70 4 5.40
N983 уп картофельный с куриными фрикадельками 201200 5,з l 4,1 5 12.40 l08.00
Ns3l5 Голубцы ленивые в сметанном соусе l 50i50 l4,12 9,04 20.26 2l9,00
N9394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 17,64 1) 1)
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2.80 0,40 |7,20 84,00

Итого; 690 23,32 l б,78 7l,20 529,12

Поллtllllt
ттк уфле творожное, со сгущенным молоком l30/l5 21,90 l 3,00 23.50 з03,00

N9417 Напиток из плодов шиповника 200 0.70 0.з 0 24.40 l 0з,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

И,гого: J65 z1.20 l3,70 59,J0 ,lб2,00

всЕго l(lt5 59,05 5l,l4 l90..l8 1.190.80

ДЕСЯТЫИ ДЕНЬ ( пят1-1ицА)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HalrMeHoBaHrte блюд
Выход
блюда

Пl.tшевые BeltlecтBa

Белкlr Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt
NsЗ Бутерброд с маслом и сыром l0\5\30 4,7з 6,88 14,56 l39,00

N9l 82 Каша рисовая молочная 200 5,78 l0,00 ),7 ,7 \ 223.18
Ns4lб какао с молоком 200 4л20 з,6з l7,28 l l9,00

Итого: ,l45 l4,1 l 20,5l 59.57 ,l81.18

BTopol"r зав,грilк
N9418 сок фрчкговый оазливной l80 0,00 0,00 20.1 б 80,64

Итого: l80 0.00 0.00 20.1б 80,64

обел
ттк Морковь отваDная поDционно 50 4,00 j,80 6,70 75,6l
ттк Суп картофельный с яйцом на куриноI\4 бульоне 20|200 4,97 4,90 1 1.28 l09,з0
ттк гчляш из куоиного филе 50/50 l6.00 l 1,80 3,3 0 l84,00

Jф339 пюое каотофельное l50 з,06 4,80 20,44 l37,00
]\ъз 94 компот из сyшеных фруктов l80 0,29 0.04 11.64 1) 1)
Пп.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 11.20 84,00

Итого: ,740 J 1.12 25.7 4 76,5б бб2,6J

Полдн1,1к
Ns2'l2 котлеты рыбные любительские 10 9.80 3,40

,7,90 l0l .50
лъ354 Капуста тушеная l50 3,l0 4,86 | 4.14 l l 3,00
Na4l з чай с молоком 200 2,9,7 2.60 l 5,90 99,00
По,пп. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 440 l,|,41 l1,26 .l9,J] зб9,50

ИТОГО ЗА l0 ДНЕИ: |7ll97 583.52 ýli ý, 2 | 06,58 l5795.7l
В СРЕДНЕМ ЗА l ДЕНЬ: |709,7 58,]5 53,55 2l0.66 l579.57


