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Примерное 10-,ги дневнOе ivleLrro л.ilя детеIi о,г 1 до J лет (с оз/Iороl}tl-ге.,lьнол"t Irаправленностью)
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ (П оllедельншк)

ЛЬ по
сборнику

рецептур

нашпtенование блюд
l}ыход
блюда

Пlltllевые BelIIecTBa

Бe.llKlt Жllры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завr,раlt
N96 масло сливочное l0 0,08

,7,26
0,14 66.00

Пр.по. Печенье 20 1,52 3,10 l2,,72 85,65

Ngl 82 каша пшенная молочная 200
,l,l1

l0,53 28,74 2з,7,58

Ns4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,|,/ 2,68 l6,00 l0l .00
Итого: ]30 l 1.88 2з,57 57,60 190.23

BTopoli заl}трак
Nъ4l8 ок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22,40 89.60

Итого: 200 0,00 0,00 22,40 89,60

Обс,ц
ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5.82 26.00
Ng7З Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200ll1 |.11 5,06 1.56 82,16

Ng303 Гефтели мясные в соусе 60/30 9,50 8,54 l 1.I8 l65.00
Nь334 Рис отварной с овощами l50 3.40 4,90 3 1,00 l68.00
Ns394 Компот из сушеных фруктов ]80 0,29 0,04 |1,64 12,,72

Пп.пп. Хлеб ржаной 50 3,50 0,50 21,50 l05.00
Итого: 73l l9,08 l9,09 91"70 б l9,.l8

Полдllиlt
Пр,пр. Вафли 40 1,12 1,32 j0.92 142,27

ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 l8.00 60,00
Ит,tlI,tl: 2.10 1,12 1,32 -l8,92 202,27

YrKllll
Ng249 Пудинг из творога, сгущенное молоко l80/20 2"7,25 19,зб 43,,79 459,00
Ns4l З чай с молоком 200 ) q,7 2,60 l5,90 99.00
Пр.пр. Батон пшеничный .50 4,00 1,00 28,50 l40,00

Итого: 450 31,2z 22,96 88,1 9 698,00

всЕго 2051 66,30 66.9,1 311,8l 2099,58

второи дЕнь (вторник)

Л} по
сборнлIку

рецептур

Н а llпtelloB:tH ие б;lюlt
Выход
блюда

ПlIщевые вещес,tва

Бc.llKlr )Itrlры Уг;lеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlс
Ny22'7 Яйцо вареноеС-2 (1 шт.) 40 5.08 4,60 0,28 63,00
Nsl 82 каша кдружба> 200 6,2з l0,20 21.28 224.98
]ф4lб какао с молоком 200 4.20 з.6з 1,|.28 l l9.00

Итого: :l40 l5,5l l8,,lЗ .1.1,8] -l06,98

BTopol"l заl},l,рак
Ns386 Фрукты свежие l20 0.48 0.48 ý?0 56.00

Итого: l2() 0"l8 0,4ll 5,20 5(1,00

Обе:t
Ng57 икра кабачковая консервированная 50 0,80 3.15 j,70 45,40
N995 Суп с рыбными консервами 201200 7.50

,7,30 l2.60 l 47.1 0

Ng309 Макаронник с мясом (сердце), с маслоIчt I 50\5 l6,80 l0,99 з 1.25 291,56
N9з94 Компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 |7,64

,7) ,7)

Пр.пр. хлеб ржаной 50 з.50 0,50 2l ,50 l05,00
Итого: ()55 28,1l9 2l,98 86,69 661,78

По;rднl,tIt
ттк Булочка домашняя

,l0
4.69 8,82 з 8.78 25з.40



N94l9 молоко кипяченое 200 5.80 5.00 9,60 l07,00
Итого: 2,7(l l0"l9 l3,82 ]t}.38 360,rl0

Y;Kttl;

Ns322 Биточки рубленные из птицы с маслом сливочным г; l0.48 l0,79 l0,85 l8з,40

лъ l79 Каша гречневая рассыпчатая l50 8.60 6,12 38,64 244.00
лъ4ll Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60.00
По.по, Батон пшеничный 40 1?о 0,80 22,80 l l2.00

И,гого: ](l5 22,з5 l7 

"73

8,7.29 599,40

всЕго l 950 77,72 ,72,11
2,72,10 208,1,56

ТРЕТИЙ ДЕНЬ срвдА)

.]\liпо

сборнику
рецептур

наrtпlенованше блюд
I}ыход
б.п lодл

П lltцев1,Iе BelllecTBa

Бe.llKlt }trlры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъз Бутерброд с маслом и сыром l 0\5\з0 4"7з 6.88 l4,56 l39,00

Л9229 Омлет натуральный с маслом l 50/5 l0,60 l7,50 2,00 208.00
Ns4l3 чай с молоком 200 2,91 2,60 l5,90 99,00

Итого: ;t00 l8,30 26,98 32,46 -1-16,00

Второй завтрilк
N!4l8 Сок фруктовый фасованный 200 0.00 0,00 22.40 89.60

Итого: 200 0,00 0,00 22,40 89,60

Обел
ттк Свекла отварная порционно 50 0,11 0,04 4,3 0 21,40

л988
Суп картофельный с макаронными изделиями с

мясом
l0/200 ).l /, 1)4 l6,00 96,80

Ns32l Плов из птицы l80 l6,59 6.53 30,1 0 271.00
Ns394 компот l{з сушеных фруктов l80 0,29 0,04 1,7,64

,71 1)

Пр.пр. Хлеб ржаной 50 3,50 0,50 2l ,50 l05,00
И,гого: 670 21,2,7 9,35 89,54 566,92

Полдltrtк
Пр.пр. Печенье 50 3,80

,7 ,7s
з 1,80 2 l4.30

ттк напиток яблочный 200 0,l0 0,l0 26,40 l08,00
Итого: 250 J.90 7,85 58,20 322,J0

Yжrlll
Nc2'l7 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 70/30 l0.28 4,96 12.43 135.00
ттк Овощи тушеные l50 3.75 5,06 14,62 l26,00

Nb4l7 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,30 24.40 l03,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0.60 l7.10 84,00

И,t,огtl: JlJ() 17,1 з l0,92 68,55 .lJ8,00

всЕго 2000 63,60 55,10 2,7l,l5 |87z,82

чЕтввртыи дЕнь (чЕтвЕрlг)

ЛЪ по
сборнику
рецептур

HaиMeHoBallI,1e блюд
Выход
блюда

Пllttlевые вещес,tва

Бе",tкll ЖlI;rы Уг"цеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Зав,грirк
N!l Бутерброд с маслом l 0\30 2.45 7 ý5 l4.60 136.00

Nsl 99 Каша гречневая на молоке 200 7,00 l0.44 25;77 224.28
Ns4l4 кофейный напиток с молоком 200 з.11 2,68 l6,00 l0l .00

Итого: -{]0 12,62 20,67 56,3,7 46l,28
Bтopoii зав,грак



ль386 Фрукты свежие l20 0.:l8 0,48 5,20 56,00
Иr,ого: l20 0,J8 0,;l8 5.20 56,00

обел
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4;7 5 50,з0

Nc69
Борщ с фасолью и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

200/l l 2,8з 4,08 l 1.63 94.60

417 Суфле из мяса 70 1,7 

"70

6,80 2,40 l44.00
Ns340 Пюре картофельное с морковью l50 2,86 4,62 l8,06 l25,00
мз94 Компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 l7,64 12.12
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00
Пр.пр. Хлеб ржаной )0 3,50 0,50 2l ,50 105,00

Итого: 73l 29,5l 19.6rl 87,38 61,7,62

Пtr.плrIlllс
Nlr437 Пирог печеный с капустой и яйцом 60 3,70 з.20 2\,40 lз0,00
Nc4l9 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 l07,00

И,rого: 260 9,50 8.2t) J 1,00 237,00

YrKlllt
Nglб9 Запеканка овощная с маслом 200/5 ýq7 8,з0 l5,30 203,50
Ng4l2 Чайссахаромилимоном 200/l 0 0,з0 0,l0 l5.20 62,00
Пр.пр. Батон пшеничный 40 з.20 0,80 22,80 l l2,00

Иr,оr,о: .t55 9,17 9.20 53,30 J77,50

всllг() 2006 б l,58 58,19 233,25 l779,40

пятыи двнь (пятницА)

Л! по
сборнику
рецептур

Н аипrенов:rllrlе блкlл
Выход
б;rюда

Пltltlсвые вещес,гвil

Бе;t ltlt ЖlI1rы Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns221 Яйцо вареное С-2 (1 шт.) 40 5.08 4,60 0.28 63,00
Nsl00 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,05 l0.00 23,6,7 207,53
л!4lб какао с молоком 200 4,20 3.63 1,7,28 l l9,00

Итого: -1-1() l5,3J l8,23 -l1.23 389,53

Второй завI-рilк
N9418 Сок фруктовый фасованный 200 0.00 0.00 22.40 89.60

Иr,ого: 200 0.00 0,0() 22,10 89.60

обсл
ттк Морковь отварн€ш порцион но 50 4,00 3,80 6"]0

,7 
5,6l

99 Суп из овощей на мясном бульоне со сметаной 200\l l 1.2,/ 1qq 7,з2 76,00
Ng292 Жаркое по-домашнему 200 25,00 6,79 20,00 24l .00
]tsЗ94 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 1,7,64

,72.,72

Пр.пр. Батон пшеничный 40 з,20 0,80 22,80 l l2,00
Пр.пр. Хлеб ржаной 50 з,50 0,50 21,50 l05.00

Итого: 73l 3,7,26 15,92 95.96 682,33

По.пдlлиlс
,\г,r-t4 l Ватрушка с твоl]огом и яблоком 60 3,82 1.49 з,7,82 l90,00
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 l8.00 60,00

Итого: 260 3.tt2 1.49 55,82 250,00

Ужlrн
Ns263 Рыба, запеченная в омлете 80 12,,70 J,oJ ) \,7 94,00
мзз2 Рис отварной l50 3,65 5,3 8 з6,69 2l0,00
Nq4l l Чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5,00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный 40 l?o 0,80 22,80 l l2,00

Иr,tlгtl: 1,70 19.62 9,83 7,7,06 -l76,00

IJсЕго 2l0l 76,0J 45.1,7 292,1,7 1887,]6



ш ЕстоЙ дЕнь (по[IЕдЕльник)

ЛЪ по
сборнику
рецептур

HaиMeHoBalrlre блlод
Выход
блюда

ПllIlIевые BeIlIccTBa

Бслltll ЖIlры Углсводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтр;r

Nsб масло сливочное l0 0,08 1,26 0,14 66,00
Пр.пр. Печенье 20 1.52 3.10 12"72 85,65
N9l 82 Каша овсяная (Геркулес) молочнzul 200 7,00 l 1,28 24.61 226,8з
Nb4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,l,| 2,68 l6,00 l01.00

Итого: 430 l1,77 21,32 53,47 479,:l8

Второй :}at},t,pilK

Ns4l8 Сок фруктовый фасованный 200 0.00 0,00 22,40 89,60
Итого: 200 0,00 0.00 22,10 89,60

Обед
ттк закуска из отварных овощей 50 0,7з з,20 4,15 50.30
Ns86 Суп картофельный с крупой 200 1,58 2,19 l 1,66 12,60

Nq305 Фрикадельки мясные в соусе 60/з0 8,з0 l0,60 ,7,40 l59,00
Ns2l8 Макароные изделия отварные l50 5,50 4,80 з 1,30 l9l ,00
Ns394 Компот из сушеных фруктов l80 0 2с) 0,04 l1,64 1) ,7)

Пр.пр. Хлеб ржаной 50 3.50 0,50 21,50 l05,00
Итого: ,l20 l9.90 2l,33 9,1,2 5 650,62

Полдllltlt
Пр.пр. Печенье 50 3,80

,7,75
3 1,80 211.з0

ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 l8,00 60,00
Итого: 250 3,80 ,7,75 -l9,80 27,1.30

Ужшll
Nq299 Котлеты рубленные из мяса 70 l0,85 8,80 l 1,60 l7з.00
Nsl 79 Каша гречневая рассыпчатая l50 8,60 6,12 з8,64 244.00
Ns4l l Чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5,00 60.00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l 7,10 84.00

И,I,огtl: 450 21.92 l5.5J 82,3.1 56l,00

всЕго 2050 57,39 68.9_1 302,26 2055,00

сЕдьмоЙ дЕнь ( l}торник)

-NЪ по
сборнику
рецептур

Наименованrlе блlод
Выход
блю.ца

П llцIевые l]eulec,r,Brl

Бс;l Klt Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрitlс
N93 Бутерброд с маслом и сыром l 0\5\30 4,7з 6,88 14,56 l39,00

N,,l82 Каша манная молочн€ш жидкая 200 6,30 9,98 24,69 212,44
Ns4l б какао с молоком 200 4,2,0 J,oJ |,7,28 l l9,00

Итtlгtl: 4.15 l5,2J 20,_l9 56,53 470,-1-1

BTopol"r :}ill]l,pal(
NsЗ86 Фрукты свежие l20 0,48 0,48 5.20 56,00

Итого: l2() 0,rl8 0"l8 5,20 56,00

С)бел
ттк Морковь свеж€ш (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

ль63
Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

200\l l 2,56 4.48 9,68 89,60

Nьз08 Запеканка картофельнчul с отварным мясом (сердце) l lJO lз,30 9,89 30,60 265,00

Nq394 Компот из сушеных фруктов l80 0.29 0.04 |,7,64
,72.72

Пр.пр. хлеб ржаной 50 з,50 0,50 21,50 l05,00
Итого: 6,7l 20,27 1,1,96 85,24 558,J2



Полдrllllс
ттк сдоба деревенск€ul б0 4.50 2,47 з6,00 l l7,б0

Ns4l9 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9.60 l07,00
И,l,trго: 26ll l0,30 ,7,1,7 ,l5,60 221,60

YrKrltl
Ng200 Крупеник с маслом 200\5 а1 д,7 15,95 4з,86 409,00
ттк отвар из плодов шиповника 200 0,85 0,00 Z).)Z 99,14

Пп.пп. Батон пшеничный 45 з.60 0.90 25,60 l26,00
Иr,ого: 450 26.92 l6.85 92"78 бJ-1,1-l

всЕго 1 946 73,20 60.25 285,35 l9-13,50

восьмоЙ дЕнь (срЕдА)

Л} по
сборнику
рецептур

Наименоваllлtе блlод
Выход
блюда

Плlшlевые веtцества

Бел lirl Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрitlt
Ns221 Яйцо вареное С-2 (l шт.) 40 5.08 4.60 0,28 63,00
N9l 82 Каша "Рябчик" 200 6.64 7.54 27,6l 203,00
Лlr4l з чай с молоком 200 2.L)1 2.60 l5,90 99,00

Итtlго: ].l0 l J,69 l1"71 ,l3,79 J65,00
Второй заt} грilt(

Ns4l8 ок фруктовый dlасованный 200 0.00 0,00 22,40 89.60
И,гого: 200 0,()() 0,00 22,10 tt9.60

обе:t
ттк Свекла отварная порционно 50 0,J] 0,04 4,30 21,40
Ng87 Суп картофельный с бобовыми с мясом l 0/200 6,89 5.в9 lз.l0 lз j,60
NрЗ22 Котлета рубленная из птицы с маслом сливочным 10l5 l0,48 l0.79 l0.85 l83.40
Ns3З4 Рис отварной с овощами 1.50 3.40 4.90 з 1,00 l68.00
NсЗ94 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 17,64 11 11

Пр.пр. Хлеб ржаной 50 1ý0 0.50 21,50 l05.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 I 1,40 56.00

Иr,ого: 735 26,93 22.56 l09,79 110,|2

ПолдIlик
Пп.пп. Вафли 40 1.12 | лз2 30,92 l42,2,7
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0.00 0,00 l8,00 60,00

Итого: 240 l,l2 1,32 :l8,92 2о2.27

Yr+tlltl
],,lb284 суфле из рыбы 80 l2,8l 6,4l з,29 122,00
Ns350 Овощи тушеные в молочном соусе l50 з,l0 ý?q 13,29 l4l .46
Ns4l2 Чайссахаромилимоном 200/ l 0 0.j0 0.10 I5,20 62.00
Пр.по. Батон пшеничный 40

-j ]0 0.80 22,80 l l2.00
Итого: .l80 l9,4l 1 2.6() 5-1,58 ,l37,Jб

l]сЕго 2095 62,I5 5|.22 2,79,18 l834,45

дЕвятыи дЕtIIl LIЕтвЕрг)

JYg по
сборнику
рецептур

HalrпreHoBaHlre блюд
Выход
блюда

плlrцевые всшIества

Бc;lltlI }Кllры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завт;rак
Ncl Бутерброд с маслом l0\30 2,45 755 l4.60 l36,00

Jфl0l Суп молочный с крупой 200 5,4 з 9,95 24,18 206,68
N94l4 кофейный цапиток с молоком 200 з.|1 2,68 l6,00 l0l ,00

Итttго: _l]() l1,05 20.1 8 5,1,78 J-l3.68



Второй зilвтрак
JVgз86 Фрукты свежие |20 0,48 0.48 5,20 56,00

Итtlго: l21) 0,48 0.:ltl 5,20 56,00

Обел
Ng57 Икра кабачковая консеl]вированtIая 50 0,80 з,l 5 3.70 45,40
Nc83 Суп картофельный с куриными фрикадельками 200\20 5,3l 4,1 5 l2.40 l08,00
мз l5 Голубцы ленивые в сметанном соусе l 50/50 14,12 9,04 20.26 2l9,00
N9З94 Компот из сушеных фруктов l80 01() 0,04 1,1,64

,72,72

По.по. Хлеб ржаной 50 з,50 0.50 21,50 l05,00
Итого: 700 21,02 16,88 75,50 550,12

Полднlrк
Ns437 Пирог с картофелем и луком 60 з,9l 4,,70 2з,,75 l5з.00
Л9390 компот из свежих яблок 200 0,20 0.20 2,7.90 l l5.00

Итого: 260 4,1l ],90 51,65 268,00

Yлc1.1ll

ттк Суфле творожное, со сгущенным молоком l 80/20 30,40 l8.00 з2,60 420.00
Nь4l7 Напиток из плодов шиповника 200 0.70 0.з0 24,40 l03.00
Пр.пр. Батон пшеничный 50 4,00 1,00 28,50 l40.00

Итtlго: _l50 35,10 l9,30 85.50 663,00

всЕго l 970 71;l б бl.,l4 272,63 l9ti0.80

дЕсrlтыЙ дЕнь tIrlтницА)

Nlr по
сборнику
рецептур

Наименованrlе блlол
Выход
блюда

Пrtrцевые веIцества

Бc.llKll Жшры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Зав,грillt
Ns3 Бутерброд с маслом и сыром l 0\5\30 4"7з 6.88 l4,56 l39,00

Nsl 82 каша рисовая молочная 200 5.78 l0,00 z1,1) 22з,l8
Ns4l б какао с молоком 200 4,20 з,6з 11.28 l l9.00

Итого: :ljl5 l:1.7 l 20.51 59,57 481,18

BTopol"l зilвтрill{
N94l8 Сок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22,40 89,60

Итого: 200 0,00 0,00 22,10 89,60

Обел
ттк Морковь отварная поl]ционно 50 4,00 з.80 6"70

,75,6|

ттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне 201200 4.9,7 4,90 l 1,28 l09,з0
ттк Гyляш из куDиного филе 50/50 l6,00 l 1,80 3,30 l84,00

NsЗ39 пюDе картофельное l50 з,06 4,80 20,44 l з7,00
Ns394 компот из сушеных фруктов l80 о ?с) 0.04 17,64 11 11

Пр.пр. хлеб ржаной 50 iýо 0.50 2l ,50 l05,00
Итсrго: 750 з 1.82 25,8-1 ttO.tlб 683,63

пo"lrдllrlk
Пр.пр. Печенье 50 3,80

,7 

"75

з 1,80 214,з0
Ng4l9 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9.60 l07,00

Итогtl: 250 9.60 l2,75 -l l ,10 32 l,30
YHttlll

Ns2'72 Котлеты рыбные любительские 70 9,80 з,40 7.90 l01,50
NqЗ54 Капуста тушеная l50 3.10 4,86 l4.14 l l3,00
Ns4l З чай с молоком 200 2,9] 2,60 l5,90 99,00
По.пп. Батон пшеничный з0 2,40 0.60 l 7,10 84,00

Итого: 450 18,27 1 1,.lб 55,0-1 397,50

всЕго 2tl95 7:l..l0 70.56 259.2,7 |9,73,2l

иТоГо ЗА l0 ДНЕЙ: 202(l1 687,14 б l0.8.1 2780.07 195l0.78
В СРЕДнЕМ ЗА l ДЕНЬ: 2026,1 68,7l 61.08 278.01 195l,08


