Kapmomexka ovixamenvHbix ynpaxcHeHuil
014 Oemeil maaouiell Zpynnol

Paszpabotana Bociurarens: Mapecesa O.C.

JAbixareabHas ruMHacTuka «Hanyi my3bipb»

I]ens: TpeHNpPOBATH CUILY BIOXA U BBIJOXA.
UII: pe6€HOK cuaut unu ctout. «HamyBas my3bIpb» IUPOKO PAa3BOJUT PYKH B
CTOPOHBI U INTyOOKO BABIXAET, 3aT€M MEIJIEHHO CBOAMUT PYKH, COEIUHSAA JTal0HU
nepes rpyabto U BbiayBaeT Bo3ayX — pdd. «Ily3bIpb JOMHYI» - XJIONHYTH B
JaI01IH, «U3 MY3bIPSl BBIXOJUT BO3AYX» - PEOCHOK MPOU3HOCHUT: «ILILIID),
BBITATHBAs I'yObl XOOOTKOM, OIyCKasi pyKH M ocefiasi, KaK IapukK, U3 KOTOPOro
BBIITYCTHJIN BO3/YX.

JAbixareabHas ruMHacTuka «IlapoBo3uk»
Ilenw: hbopmupoBaHHEe IbIXaTEIBLHOTO anmnapara.
Xonaw0a, nenasi HonepeMEHHbIE ABMKEHUS pyKaMH U IPUTOBAPUBAs: «UyX-UyX-
yyx». Uepes onpeeneHHbIe TPOMEKYTKA BPEMEHN MOKHO OCTaHABIIMBATHCS U
TOBOPUTH «TY-Tyyy». [IponomknurensHoCcTh — 10 30 cexyHa.

JIbIxaTeJbHAsi THMHACTHKA «BbipacTu 00161101
I]enw: pa3BuTHE INIABHOTO, JJINTEIIBHOTO BBIAOXA.
UII: cros npsimo, Horu BMecTe. [IoIHATh pyKHu BBEPX, XOPOLIO HOTSAHYThHCH,
IIOAHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OIYCTUTb PYKH BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO —
BbIJIOX. Ha Beioxe mponsHectH «y-x-x-x»! [ToBroputs 4-5 pa3.
JbIxaTeqbpHasi rTMMHACTHKA «Kama kunur»

Ilenw: hbopmupoBaHMe IbIXaTEIBLHOTO anmnapara.

NII: cuns, onHA pyKa JIEKUT HA )KUBOTE, Ipyras - Ha Tpyau. Brarusas KuBOT 1
HaOupasi BO3AyX B JIETKUE — BJIOX, OITyCKasi TPYy/b (BBIABIXAs BO3AYX) U BbIMSUMBAS



AKHUBOT — BBIIOX. [Ipu BbII0XE TPOMKO MPOU3HOCUTH 3BYK «(-G-b-b». [ToBTOPUTH
3-4 paza.

JIbIxaTesabHast raMHAcTHKA «Hacukm»
Henw: ykpetisaTh GU3NOTOTHICCKOE IBIXAHNE Y ACTCH.
UII: cros, HOTHU ClIeTKa PacCTaBUTh, PYKH OIYCTUTh. PazmMaxuBasi npsiMbIMU
pyKaMu BIIepe]l U Ha3ajl, MPOU3HOCUTH «TUK-Tak». [loBTopuTh 110 10 pas.

JIbIxaTeabHas ruMHacTuKa «CHeronam

Ienw: pa3BUTHE TIJIIABHOTO, JUIMTEIBHOTO BI0XA U BBIIOXA.
Crenatb CHEe)XMHKH M3 OyMard WIHM BaThl (PbIXJIble KOMOUYKH). OOBSICHUTD
peOeHKy, 4TO TaKoe CHEeromnaj 1 IMPeIJIOKUTh PEOSHKY CTyBaTh "'CHEXKHMHKU'" €
JIaJOHHU.

/IbIxaTesibHasi rTHMHAacTUKA «B jecy»
Iens: GopMupoBaTh MPaBUILHOE PEUEBOE JbIXAHUE.
[IpencraBbTe, 4TO BBI 320y AMIIMCH B TyCTOM Jiecy. CrienaB BJ0X, Ha BBIJIOXE

npousHecute "ay". MeHsiiTe HHTOHAIUIO U TPOMKOCTb U IOBOPAYUBANTECH TO
BJIEBO, TO BIpaBo. [loBTOpuTE C peOGEHKOM MATH-IIECTh Pa3.



